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坐者左起：林瑜生、郭耀锋、黄毓彬、李焯然教授、陈声桂校长/教授、

赵春福、赖顺源、黄田丰

站者左起：李礼觉、简舒敏、卓丽梅、雷远狮、蔡亚顺、叶宝珍、苏立美

新加坡老年书法大学

第15届毕业照
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东南亚第一间老年大学 
新加坡老年书法大学于2005年2月5日正式开课。2004年9月7日获准注册。
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	 书法有着几千年的悠久历史。 这种艺术形式融合了视觉、精神和审美之美。 

它不仅仅是千变万化的技法和“文房四宝”笔、墨、纸、砚的娴熟运用，还蕴含着中国

哲学、文学及文化。 要掌握这门艺术就需要学习者自律、专注，并且对艺术充满了热

爱。

	 书法是中华文化的重要组成部分，是新加坡极具特色和代表性的艺术形式。新加

坡书法家协会（“书协”）在保护和促进书法艺术发展方面发挥了重要作用。 在1968

年成立后，书协率先为广大市民、学校及社团开办书法班。多年来，它唤起了很多民众

对这种古老艺术形式的热爱。自2005年起，书协附属机构——新加坡老年书法大学，已

经为300多名资深书法爱好者提供了为期三年的系统化书法教育课程，有些同学在毕业

之后成为书协或其它社区俱乐部的书法教师。

	 除了开办书法班，书协还组织本地及国际比赛，举办参观、展览等各种书法活

动，例如一年一度的“全国挥春大会”。 据我了解，这项活动通常在农历新年之前举

行，每年都吸引了来自不同种族、不同民族、不同年龄层，业余亦或专业人士参与。书

协举办的诸如此类的活动不胜枚举，为书法在新加坡的推广和持续发展作出了贡献，也

为新加坡多种族、多文化社会创造了重要的文化及艺术交流机会。

	 今天，一群书法爱好者在新加坡老年书法大学成功地修毕了三年书法课程，我

很高兴能在此见证你们的毕业典礼。 我相信，你们和陈教授以及志趣相投的同学们，

一起学习书法的历史、不同的书写技巧和风格，度过了一段难忘的时光。 你们勤勉努

力，是“活到老、学到老”的模范。

	 谨此，让我诚挚地祝贺书协和今天所有的毕业生。相信你们在新加坡老年书法大

学度过的三年，以及在书法练习上所投入的大量时间，为你们今后创作佳作提供了坚实

的知识和技能基础。 我期待在不久的将来，你们能呈现更多的佳作，为新加坡书法界

作出自己的贡献。

（方瑛 译）

献词

主宾 唐振辉先生
新加坡文化、社区及青年部长兼

律政部第二部长
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Message
Guest of Honour Mr Edwin Tong Chun Fai 
Minister for Culture, Community and Youth & 
Second Minister for Law

	 Chinese calligraphy, known as“shū fǎ” (书法) combines visual, spiritual and aesthetic 
beauty. It embraces the knowledge of different brush strokes the use of the “wén fáng sì bǎo” (文房四
宝) (the Four Treasures of the Calligraphy) and Chinese philosophy, literature and culture. Its practice 
requires self-discipline, concentration and love for the art.

	 Chinese calligraphy is a distinctive and representative art form in Singapore. The Chinese 
Calligraphy Society of Singapore plays a significant role in promoting and preserving this art of 
Chinese calligraphy locally.  Since its establishment in 1968, the Society has taken the lead in 
organizing Chinese calligraphy classes for the general public, schools, and community clubs. Through 
the years, the Society has nurtured many lovers for this ancient art form. Since 2004, the Society’s 
subsidiary branch, the Singapore Senior Citizen Calligraphy University Centre, has formulated a three-
year structured calligraphy courses for more than 300 senior enthusiasts, some of whom have stayed 
on to become calligraphy teachers in the Society or at other community clubs. The Society has thus 
served the important task of preserving and promoting Chinese Calligraphy in Singapore. 

	 The Chinese Calligraphy Society of Singapore also organizes both local and international 
competitions, hosts exchange visits, exhibitions, and events such as the annual “National HuiChun 
Calligraphy Convention” (全国挥春大会). I understand that this event, usually held before the Lunar 
New Year, has attracted the participation of people from different races and nationalities, young and 
old, amateurs and professionals.

	 We are all privileged to witness the 15th graduation of a cohort of calligraphy enthusiasts 
who have spent the past three years with the Singapore Senior Citizen Calligraphy University. Your 
interactions with Professor Tan Siah Kwee and your fellow classmates learning the history of Chinese 
calligraphy, its different techniques and styles would have been memorable. You have worked hard. 
You are an exemplary group of “life-long learners”. 

	 My sincere congratulations to the Chinese Calligraphy Society of Singapore and all the 
graduates of 2021.  The past three years that you have spent with the Singapore Senior Citizen 
Calligraphy University and the many hours you put into practising Chinese calligraphy will provide 
you with the knowledge and skills for your future masterpieces.  I look forward to seeing more of your 
work and contributions to the calligraphy scene in Singapore in the near future.  

	 Thank you. 



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

5

	 时间真的过得很快，转眼间新加坡老年书法大学今年就要举行第十五届毕业典礼了。回想

这十七年来走过的一步步旅程，不得不说，老年书法大学已成为一个品牌，一个新加坡艺术界的亮

点，一个书法世界里大家争相称赞的学府，它跟其姐妹——新加坡书法中心，每年都有二千多个学

员人次、接待无数来自五湖四海的佳宾、成为书法世界最大的书法中心——不逞多让。 

    我从事艺术事业已超过半个世纪，一路走来，深深地领会到，一个从事艺术的人要能够站得出

去，甚至出人头地、名扬四海，除了人们常说的天赋、勤奋，及机缘之外，最重要的是遇到贵人，

四者缺一不可，而且尤以后者最为重要。新加坡老年书法大学也是如此，从构思、筹备、开学，到

今天的枝壮叶茂，正是这四个条件成就的。虽然，我个人也夙夜匪懈地为它付出时间、才情及精

力，但事非经过不知难，若没有这四个条件，老年书法大学是万万走不到今天的。

    现在，老年书法大学的学员开枝散叶，活跃在不同的社团、学府、俱乐部、联络所、居委会，

有的甚至自组书法中心，或传授书艺或开班授课，成为一股沛然莫之能御的潮流，这是中外同道有

目共睹的。

    自从六年前接受许文远部长关于老年书法大学应该年轻化的建议之后，我们吸收到的人才更加

全面、更加多元化，成了新加坡一个集中比较多高学历、高财富、多籍贯、多民族的学习中心，譬

如以前来学书法的基本上是出于个人的热忱与兴趣，而现在不少人是因为好奇和承传，年龄跨度也

大大增加。大家在不算长的三年时间里坚持学习，找到正确的努力方向，在毕业时，都可以算得上 

“修成正果” 。有些虽不能够达到预期目标，但也至少交到了几个知心朋友。这两者，可说是老年

书法大学成功的基石！

    你们这一届学生更是不同于往届，去年（2020年）年初突如其来的新冠疫情大流行一下子打乱

了大家的学习节奏，给工作和生活带来了诸多不便。不过令人欣慰的是，大家充分发挥了创造力，

利用了一切可利用的教学资源，克服了时间、空间上的种种困难，没有因疫情而中断学业，如期完

成了教学计划，顺利毕业，实在不易，学习精神可圈可点！

    我曾经问自己，同样学裱画，为什么有些人学得成，有些人学不成？四十年前，香港有一个杰

出的裱画家叫陈觉人，被新加坡一个画廊请来修补古画。为了解决他的助手问题，画廊决定公开招

收裱画工匠。据我所知，当时一共有十九人向他学习，而如今，在新加坡裱画精湛且赖为生计的只

有其中区区三位。这就是我们看到的，有些人学得成，有些人学不成。只有那些需要靠裱画技术来

吃饭的人，才会下决心去学习。书法也是这样，为什么有些人写得好，有些人写不好？如果你需要

靠书法从事教学、谋生，或者雇主要你写手好字，譬如我有一位学生，是墓碑刻文者，那这人的书

法一定学得成！

    古语说得好，“师傅领进门，修行在自身”，是非成败，往往在一念之间。所以毕业之后，诸

生是成是败，完全是由你们自己把握！望诸生能秉承传统，不断提升书艺水平，在修身养性的同

时，也为新加坡老年书法大学增点光、添些彩！

献词
书法导师 陈声桂教授
PBM PBS AAA CM SYA
中国同济大学顾问教授、硕士生导师

新加坡老年书法大学校长
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	 喜欢藏书或书法的朋友，一定会有闲章。闲章内容雅俗共赏，反映心

境，充满趣意，是传统文人雅士的最爱。以前很喜欢的一方闲章是“衣带渐宽

终不悔”。“衣带渐宽终不悔”原本出自宋代词人柳永的《凤栖梧》，但赋予

词句新的境界的，却是中国近代著名学者王国维。 

    王国维在《人间词话》谈及人生和做学问的三个境界说：“古今之成大事

业、大学问者，必经过三种之境界：‘昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯

路’。此第一境也。‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。’此第二境也。‘

众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处’。此第三境也。”

    王国维的三个境界是喜欢中国文化的人耳熟能详的，而且在人生不同阶

段，给人不同的体会和感受。第一阶段的重点在于“独上高楼，望尽天涯路”

，意味登高望远，设定目标；第二阶段的“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔

悴”，意味锲而不舍，坚定不移；第三阶段的“蓦然回首，那人却在灯火阑珊

处”，意味反思过往的追求，缅怀自我孤独奋战的身影。

    新加坡老年书法大学的同学经过三年的努力和磨练，终于到了毕业的时

候。但同学究竟还是停留在登高远望、寻找方向的阶段？抑或已经到了废寝忘

食、沉醉其中的境界？书法作为一门艺术，与个人的经历、学养、锻炼息息相

关，同学如果能够通过书法艺术而体悟人生的哲理，未尝不是意外的收获！

    赠第十五届毕业同学

献词
文史通识导师 李焯焯然教授
新加坡国立大学中文系原系主任、

文学院助理院长 

澳洲国立大学哲学博士
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	 今天我很荣幸能代表第十五届毕业班同学撰写献词。

    很快，我们同窗三年了。 三年前，为了要学习一手美丽的毛笔字，为了

一个共同的兴趣 ， 我们在新加坡老年书法大学相遇。不同的年龄、国籍、职

业、家庭背景 、人生经验和对书法的认识， 我们一起走进了有几千年历史的

中华书法世界。 在陈声桂教授悉心的教导下， 我们一步一步从认识文房四

宝、怎样折纸、拿笔、用墨，再学临摹字帖，学习写通篇字要注意的事项等

等。 我们也从苏新鋈教授及李焯然教授那里学习文史通识，进一步了解中华文

化和书法历史。

    2020年中，由于新冠病疫情的关系， 书大一部份书法课也受到影响。 那

时， 我们只能在家练习， 把作业传寄给老师改。每个人都盼望尽快可以再到

书大上课。三年来，同学们互相鼓励， 彼此提携和分享学习心得。每天练习，

靠着 “不忘初心， 才得始终” 的信念， 最后到创作个人的书法作品。

    今天， 我们毕业了！我们为能完成这书法课程感到自豪。在这里， 我谨

代表同学们衷心地感谢陈教授这三年来耐心的指正和教导。

    “临池须费十年功”， 愿我们每一位同学继续努力，在书法路上走得更

远、更上一层楼，也希望有一天， 我们会为新加坡的书坛作出一丝、一点的贡

献。

    最后，再一次感谢陈声桂教授、苏新鋈教授及李焯然教授耐心的教导。我

们也不会忘记每一位书大工作人员、同学们的笑容和他们热情的帮助。祝福书

大的每一位老师、工作人员和同学。

	

献词

赵春福先生
毕业班工委会主席

JP BBM(L)
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    期待了十五年，终於报上了老年书法大学，和来自

不同领域的十三位同学，每个星期六相聚在一起上课，好

像回到了学生读书时代，一千多个日子，好像恍惚一闪就

过去了。

    在小学时代，书法是必上的科目之一，每一个星期，

要交一篇小楷，三篇大楷，無形中，对书法产生了爱好。

可惜到了中学，书法这一课就没了，只有学校每年举办一

次书法比赛，让每一位同学参加。

    踏入社会工作，就与书法脱离了关系。有幸的事，能

够踏入老年书法大学，再与书法结上缘份，再认识书法。

    书法，是一门深奥的学问，永学不尽。在这三年的时

光里，总觉得这只是对书法的认识的开始，像棵在萌芽的

小树，荣幸受到老师严格的指导，我们这群年过半百的同

学，都认真的学习，和谐相处，互相帮助，心中很是感

恩。

    在此再对我们这位永不言休的陈声桂老师，那份对书

法坚持的精神、传承，表示敬佩，给他衷心的祝福！

蔡 亚 顺
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蔡亚顺· 楷书 · 条幅 · 33cm x 66cm
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蔡亚顺· 楷书· 中堂· 66cm x 114cm
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蔡亚顺· 行书·四屏 · 50cm x 112cm x 4

13
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    在2018 年尾通过好友德明兄传来的视频我认识了

新加坡老年书法大学，便立即和太太宝珍一起来学校探

访。

    学书法是我多年以来的心愿。那天在校园里看到各种

珍贵的，琳琅满目的书法作品，使我感到非常欣喜，也激

励我要好好学书法爱我中华！就这样我和太太报名追寻学

习书法的理想。

    开始学习书法，才知道我对书法一窍不通，对不同的

字体和书法要求都非常陌生，也不能掌握以毛笔书写的正

确方法。

    感恩有太太热心的陪伴，学长嘉祥的指导和同学的鼓

励终于完成三年学习书法的课程。

    我要感谢陈声桂教授和李焯然教授的尽心教导。陈教

授不但传授他渊博的专业知识，也时常和我们分享他丰富

的人生经验，使我在书法、笔法、墨法的知识获益不浅。

    眨眼间三年学期即将结束，对我来说这也是学习博大

精深的书法艺术的刚开始。所以我希望在有生之年能够与

太太继续研习书法，度过美好的时光。

    愿老师们，同学们身体健康，生活快乐

赖 顺 源
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 赖顺源· 楷书·条幅· 34.5cm x 108cm 
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 赖顺源· 楷书·条幅· 34.5cm x 108cm 
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 赖顺源· 楷书·条幅· 46cm x 69cm 
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 赖顺源· 行书·立轴· 52.5cm x 69cm 
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    我从来没想过要学书法。  所以，能和书法结上缘

是因为听了女儿这些话，“陪爸爸一起学吧。你们都已经

退休了，能有一样的爱好和话题，是一件好事啊! ” 就

这样，我陪着丈夫顺源在2019年踏入了老年书法大学。

    对书法最基本的要求和概念都没有，又是个英校生, 

所以起初听陈声桂教授讲解书法理论，和提到关于书法的

词语 例如:文房四宝，笔法，笔锋，颜体，柳体等等，都

觉得很陌生。还有，用毛笔沾墨汁写字也是第一次; 怎么

握笔，下笔都不会。真是一个很大的挑战!

    感恩，有丈夫的陪伴，儿女们的鼓励，陈教授的教导

和同窗的友谊，学习书法的过程也变得更加顺畅。

    在这三年里，我领悟到一点: 要学好一门艺术，最重

要的是一定要有一位好老师。个人也要有耐心，还要抱着

坚持不懈，勤奋刻苦的精神，高瞻远瞩，不要看眼前的困

难，瞩目未来的目标，慢慢的一步一步走，总有一天一定

会做得到的。

    很快的，我们要毕业了! 我衷心地感谢陳教授这三年

来的悉心教导，耐心和鼓励。让我渐渐喜欢上书法也希望

能和丈夫继续研习书法。我也感谢李焯然教授讲解中国文

史，让我进一步了解中国历史。

    愿老师和同学们身体健康，生活愉快。

叶 宝 珍
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 叶宝珍· 楷书·条幅· 34.5cm x 108cm 
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 叶宝珍· 行书·中堂· 49.5cm x 90cm
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 叶宝珍· 楷书·四屏· 34.5cm x 108cm x 4 
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	 我一直以來都很羡慕别人能写得一手好字，但是

在学生时代之后，忙于工作和家庭，所以虽然喜欢书法但

是也无法抽出时间学习。生活里基本上也根本谈不上写中

文字了，甚至在家里，只因为要坚持和孩子用华语沟通，

才有运用华语的时候。所以在决定退休后，就马上报名参

加了书法大学课程，实现学习书法的意愿，也同时继续学

习美丽的华语。

    三年的书法大学讓我了解书法的历史文化，文字语言

的统一，同时也更感觉到中文语言的伟大及美丽。能够和

一群热爱书法的同学一起学习，还品尝了同学们精心准备

且非常好吃的茶点，是一件非常开心和幸福的事。练习书

法也譲我深深的体会到想写好一幅较好的字和写字时的心

情基本上是直接相关。练习书法会使人心情平静及放松，

同时更能了解到一份耕耘一分收获，就和学习乐器一样。

    我也很感激陈声桂老师在书法大学的教导及主办书法

课程所付出的心血，以及李焯然博士的敎导，让我们有机

会系统地学习美丽的中华文化，开拓了我的生活新世界。

卓 丽 梅
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 卓丽梅· 楷书·中堂· 69cm x 138cm 
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 卓丽梅· 楷书·条幅· 40cm x 116cm 
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 卓丽梅· 楷书·中堂· 69cm x 138cm 
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 卓丽梅· 行书·立轴· 69cm x 138cm 
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	 记得小学时, 每次学校假期，父亲规定我们: 早

晨起床, 每天必須用毛筆写完一整页的报纸, 我总是草草

了事, 觉得多此一举。现在回想真是悔不当初, 没有耐心

地向父亲学习书法。

    成年后, 才领会书法之美, 偶然在报上看到新加坡有

老年书法大学, 令我欣喜. 三年来沉浸于学习书法的乐

趣, 陈声桂教授的知识渊博, 妙语如珠, 每堂课都让我受

益匪浅, 从基本提笔, 折纸, 书法历史, 书法理论, 书法

技巧, 章法 , 及认识许多书家。其间还参加了二次上海

同济大学海外浸濡, 每次10天,不但让我大开眼界, 重新

体会年轻时上课的情景,也让书大的各年级更像个大家庭

融合在一起，可谓收获满载,很可惜, 因新冠肺炎疫情搅

乱了世人的生活, 这二年也无法再去上海浸濡。

    光阴似箭, 三年匆匆地过去了, 觉得自己书法进步有

限, 但却培养出将来更明确的学习方向。很开心认识许多

对书法有同好的人, 这也是在书大的另一个收获.

林 瑜 瑜 生
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林瑜生· 行书·中堂· 58cm x 100cm
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林瑜生· 楷书·中堂· 65cm x 118cm
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林瑜生· 楷书·六屏· 44cm x 130cm x 6

33

456



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

32

123



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

34

    三度春秋，日月伴行，墨煮方字，百般努力，感慨何止

万千。课堂上老师风轻云淡，风趣幽默，谈笑风生中让我们犹

如沐浴唐风宋雨。三年弹指一挥间，我们掬捧习作向母校及辛

勤耕耘的老师表达感激之情。

    老年书法大学，齐集了广大共同爱好的朋友，在一起享受

学习的快乐。‘书法养老’，进取向上，是我们共同的志向。

老师注重灵活性与实效性相结合，从而激发我们参与其中的乐

趣。老师个人书法展，潘受书法展，现代书家展……等等，都

让我们大开眼界，每年的迎新春联展，黄金岁月展，我们更乐

在参与其中。

    今天我们毕业了，学无止步，艺无止境，书法学习的道路

上，我们还要继续前行。回忆三年来的点点滴滴，老年书法大

学是我们增长知识的课堂，结交朋友的乐园，在这里，我学到

从未学过的知识，增长了不少见闻，拓宽了视野；在这里我也

认识了许多朋友，并且带给我无数的快乐，集体活动丰富了我

的生活，我珍惜在这里学习的每一天。毕业后，我仍然会怀念

在这里度过的这段美好的时光。在此衷心祝愿我的老师，我的

同学们，在今后的生活身体健康，阖家幸福。

    百感交集，感慨万千，几许苦涩，几许甘甜，毕业典礼与

毕业晚宴在炎炎夏日中不紧不慢的来到了，三年光阴如一瞬，

毕业特刊上的作品与老年书法大学的毕业证书，也许并不能代

表着什么，但对我而言，它却是我不断探索，积极进取的最佳

证明。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。

郭 耀 锋
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郭耀锋· 行书·条幅· 69cm x 138cm
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郭耀锋· 行书·条幅· 69cm x 138cm
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郭耀锋·楷书·条幅· 34cm x 138cm
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郭耀锋·楷书·中堂· 55cm x 100cm
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    从小就对汉字非常有兴趣，也喜欢塗塗写写，但总

是不能把字写得端正美观。

    三年前在报章上看到老年书法大学的毕业典礼及招生

广告，就萌起学好书法的念头。对于一个有半世纪没用毛

笔写字的我，报读了书法大学及上课后，才知道书法不只

是中华民族的一块瑰宝，更是学无止境的一门学问。

    很荣幸能够在名师陈声桂门下学习书法，陈教授是位

资深的书法家，在他细心的教导及督促下，让我们对不同

书体有更深一层的认识，怎样才能掌握好笔法，如何构

思、安排章法创作等等的知识都受益匪浅。在陈教授不断

的鼓励下，也参加了几次的展览会，为毕业做好准备。

    在这耳顺之年，能认识一群志同道合的新朋友，在学

习书法的道路上，互相切磋和鼓励，分享心得，一起出游

共餐，翰墨情缘，是另一大收获。三载同窗，希望我们的

友谊继续发芽，今后更常相聚，让生活更多姿多彩。

黄 田 丰
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黄田丰·楷书·条幅· 64cm x 136cm
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黄田丰·楷书·对联· 34cm x 136cm x 2
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黄田丰·楷书·对联· 64cm x 136cm x 2



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

43

黄田丰·楷书·中堂· 68cm x 136cm
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    回想三年前的十一月初， 我在一份华文报纸上看

到新加坡老人书法大学毕业班的一段新闻，心中对自己

说：“我也要去学书法。” 那时， 我刚刚退休不久，正

想好好学一样与中华文化有关的艺术。于是， 我立刻去

报名了。

    书法班上，我学到很多有关书法的学问。我真得非常

高兴再次有机会接触中华文化。我也认识了一群志同道合

的朋友。在学习的途上，我们大家互相鼓励、分享、帮

忙， 很感谢每一位同学。  

    对大部份的人来说， 刚过去的庚子年是何等的困

难、充满不安和未知。对我而言，也因孩子身在新冠肺炎

很严重的意大利米兰，让我特别担心。练习书法时，我才

有安静的心情；也从读古人的诗词中得到鼓励和正能量。

    感谢陈声桂教授，苏新鋈教授及李焯然教授耐心的教

导。我不会忘记每一位书大工作人员的笑容和他们的热情

帮助，也祝福书大的每一位老师、工作人员及同学们。

    今天毕业了， 但在书法艺术的路才刚刚开始走。在

这里愿每一位同学继续努力、更上一层楼。希望有一天， 

我们能为新加坡的书法发展、持续作出一点点的贡献。

苏 立 美 
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苏立美·楷书·中堂· 69cm x 138cm
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苏立美·行书·条幅· 34cm x 138cm
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苏立美·楷书·中堂· 55cm x 100cm
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苏立美·行书·条幅· 34cm x 138cm
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    光阴似箭，转眼间，我们这班在戴着口罩上课的疫情

环境下，也迈入大三的年终毕业典礼了。

    回顾童年的我，在村里上国民小学时，字算是写得不错

的，在教书法的老师鼓励和教导下激发了我对书法的兴趣。

可惜读了小六后，因中学转进英校后也再没有机会学习书法

了。

    毕业之后出来社会谋生，因生活繁忙，最终和书法更为

远离了。三年前，刚退休不久，偶然的一天在报纸上看到了

老年书法大学的招生广告，在太太的强烈鼓励之下，我报名

参加了课程，重新点燃了我的兴趣，实现我童年的梦想。

    然而，书法可是一门博大精深的艺术学问，不是一朝一

日就能掌握的。在陈教授这三年的教导下，我算掌握到书法

的基本技巧和执笔方式。在学习过程中，老师对我作业的评

语，例如要学好自己本家的字，不要杂学，要悬腕握笔，把

握中锋才能把字写好，让我受益无穷，我会一直深刻的记在

脑里。

    最难得的是在这三年里认识了班上志同道合的同学，大

家一同学习书法，让我的生活变得更有意义和乐趣。

    我希望在我有生之年，能继续多练习书法，写出让自己

满意的毛笔字，也希望我的孙儿们能从中得到启发，对书法

产生兴趣。

雷 远 狮
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雷远狮·行书·中堂· 69cm x 138cm
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雷远狮·行书·中堂· 69cm x 138cm
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雷远狮·楷书·条幅· 48cm x 132cm
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雷远狮·行书·条幅· 46cm x 120cm
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    退休后，日子瞬间回归平静。向来对书法艺术很感

兴趣的我，就决定报读书大的三年课程。

    这三年的学习中，承蒙陈声桂教授的悉心指导和课堂

上对练习作品的批改，纠正我运笔和执笔的弱点、强调执

笔的技巧尤其是中锋运笔，使我受益匪浅，也激发我对书

法的喜爱。我衷心感谢陈教授的指导，还有苏新鋈教授和

李焯然教授的文史课，使我对古代文史有更多的了解。由

於疫情，很可惜的大家无法参加上海同济大学的交流与中

华文化研习班。 

    眨眼间，这三年学习的日子即将结束。同学们互相学

习，互相帮助，留下了美好的回忆也结交了不少书法同

道。

    经过了这三年的学习， 我才领悟到学海无涯以及对中

华文化与历史的热爱。毕业后，我希望能使退休生活更加

充实，也会增加思考与乐趣。总之，书法能陶冶情操，修

身养性以及有益身心健康。

李 礼 觉
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李礼觉·行书·条幅· 33cm x 134cm
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李礼觉·行书·条幅· 33cm x 134cm
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李礼觉·行书·四屏· 33cm x 134cm x 4
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李礼觉·行书·条幅· 33cm x 134cm 
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    书法丰富生命、建立友谊！ 
  来自华文源流学校的我，面对现今社会少有书写华文字

的机会，对华文字体的结构和传统价值，随着岁月越来越生

疏。三年前看到书法中心的老年书法大学课程，于是把握难

得的机会，下定决心报读。

    在这短短的三年中，有幸获得陈声桂教授的教导、鼓励

及支持，且同学之间互相学习，终于使我逐步掌握如何将华

人传统习俗与核心价值观，在书法中体现出来，对书法的美

感和生命，更有了进一步的认识。我也从而了解到，学书法

不是一两天的事，必须从基础学起，掌握如何执笔、运笔，

勤加苦练，持之以恒，多多临摹，才可挥笔自如，写出体现

美感与内涵的书法。

    毕业不是结束，而是新的开始。这段时间，同学们一起

学习，建立起深厚的友谊，希望友情常存，下来能继续一起

欢度我们的黄金年华。

赵 春 福
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赵春福·行书·条幅· 33cm x 78cm 
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赵春福·行书·立轴· 42cm x 69cm 
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赵春福·行书·条幅· 42cm x 69cm 
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赵春福·行书·立轴· 39cm x 69cm 
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    因某些事情的发生，心里感觉悲痛，失落，在整个

思考过程中，再重新建立人生半退休目标，找回小时候的

兴趣，就在2019年一月，往新加坡书法家协会报名参加三

年书大书法课程，重拿毛笔。书法成为我身心健康的推动

力。觉得自己和佛学有缘，总是很容易被佛语书法吸引，

从中，不止助于练书法，还可强大心灵的修养，能从佛法

的充实中得到一种内在的宁静。

	 让我期待来上课的是我班年龄相似，话题滔滔不

绝，有爱心的同学们，也是一种相知相识的乐趣啊! 感谢

同学们对我的鼓励，包容和支持，也享受和同学们在课外

一起聚餐，出游的时光。

	 本来对中国历史有兴趣的我，陈声桂教授有趣的讲

解各朝代书法的来源，让我收益不浅。在此，感谢陈声桂

教授尽心的指导，也传授给我们书法的技能。

	 时间飞逝，三年的书法学习巳经到了尾声，虽然在

最后的一年里，要同时兼顾到工作和书法学习是一段具有

挑战性的旅程，但也无所懊悔。希望今后，书法与书法协

会将会成为我暮旅之伴。

简 舒 敏
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简舒敏·楷书·条幅· 32cm x 76cm 
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简舒敏·楷书·立轴· 45cm x 68cm 



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

67

简舒敏·楷书·条幅· 34cm x 58cm 
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简舒敏·楷书·条幅· 45cm x 68cm 
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    在步入书法学习的大门后，我不知不觉地被其蕴含的魅

力所感染：书法无色却有绘画的灿烂，写字无声却有音乐的和

谐。

    在浩瀚的文字海洋中，汉字书法是独具一格的艺术瑰宝，

被誉为：无言的诗，无行的舞；无图的画，无声的乐。书法艺

术内涵丰富、博大精深。一幅完美的书法作品是纯熟的书写技

巧与对作品深刻理解的完美结合。

    书法是中华民族特有的一种艺术形式。篆隶行楷，颠张醉

素，挥毫泼墨，意到笔随。它不是诗而有诗的韵味，不是画而

有画的灵动，不是舞而有舞的飘逸，不是歌而有歌的悠扬。汉

字是中华先民的伟大创造，对于当今全球的华人来说，汉字是

一种凝聚力。学书法既能继承传统，还兼顾汉学文化的继承。

而这已远远超出了我练习书法给孩子装装样子的初衷，并且随

着日益增进的坚持，于运笔游走的熟稔之中，自然而然地让博

大精深的书法文化甚至国学文化深入了骨髓，增强了信念。所

以我要由衷地说：书法改变了我的认知，书法加强了孩子们对

华文的兴趣！书法改良了我的精神世界。

    “三尺讲台存日月，一支粉笔写春秋”。回顾自己从学习

书法入门到今天略有悟性，哪一步都离不开老师的悉心教导，

因此可以说这点滴的进步虽可数，但老师的付出难估量，在此

向老师表示由衷的感谢。另外，同习书法的好友之间相互鼓励

与切磋也是激励自我的一种动力。“海内存知己，天涯若比

邻”，与学友比翼双飞共领略书法之精髓实乃人生之幸事。

黄 毓 毓 彬
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黄毓彬·楷书·中堂· 52cm x 95cm 
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黄毓彬·行书·立轴· 70cm x 104cm 
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77

161718
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131415
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A.当众挥毫
挥毫是中国传统书法艺术写作中的修饰词。出自唐朝杜甫《和贾至早朝》“朝罢香烟携

满袖，诗成珠玉在挥毫”。当众挥毫，作为书大的一门必修课，老师和同学都非常重

视，虽然大家心里都非常紧张，却都能作大师状提笔挥毫，用心把在书大三年所学完美

的呈献给老师，虽不能做到力透纸背，也无法入木三分，但大家的努力都没有白费，全

部通过老师的考核，并为将来有机会在众目睽睽之下当众挥毫打下坚实的基础。

林 瑜瑜  生

苏 立 美
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郭 耀 锋

卓 丽 梅

赵 春 福
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郭 耀 锋

卓 丽 梅

赵 春 福

黄 田 丰

雷 远 狮

李 礼 觉
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黄 毓毓 彬

简 舒 敏

蔡 亚 顺
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黄 毓毓 彬

简 舒 敏

蔡 亚 顺

赖 顺 源

叶 宝 珍

从老师每年在总统府的当众挥毫，观之如舞鹤，到学校每年春节所举办的挥春活

动，无不吸引广大书法爱好者对中华文化的兴致，这是一项多么文雅的活动呀！

遥想魏晋当年王羲之当众挥洒出《兰亭序》，遂有了天下第一行书，流传至今。

当众挥毫把艺术从私人行为变为公开表演，让人在欣赏书艺魅力的同时，也给

平淡的生活增添无比的乐趣。当众挥毫，能做到像老师一样：得心应手、字字传

神、笔笔有意、成竹在胸、一气呵成，可谓成名成家！ 

凭君泼墨又挥毫，笔落惊风意自高，千载诗情千载梦，传承一脉颂离骚！
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B. 挥毫花絮
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C. 书法展览
同学们积极参与学校举办的各种书法展，欣赏书艺魅力的同时，也

拓宽视野，陶冶情操。

参展者：苏立美、黄光华、林瑜生、郭耀锋、李礼觉、

赖顺源、叶宝珍、卓丽梅、雷远狮、蔡亚顺、黄田丰。

参展者：雷遠狮、林瑜生、黄毓彬、赖顺源、卓丽梅、黄田丰、

蔡亚顺、叶宝珍、苏立美、李礼觉、郭耀锋、赵春福。

C1 第32届黄金岁月书法展 (22.10.2020)

(01 - 07.08.2021)C2 第33届黄金岁月书法展
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雷远狮荣获第四届陈勤川书法奖 林瑜生荣获第四届陈勤川书法奖

赵春福在其作品前留影

李礼觉在其作品前留影

蔡亚顺在其作品前留影

赖顺源在其作品前留影

苏立美在其作品前留影

卓丽梅在其作品前留影

黄毓彬在其作品前留影

叶宝珍在其作品前留影

雷远狮在其作品前留影
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林瑜生荣获第四届陈勤川书法奖

D. 挥春大会

2020 年1月5日第37届挥春大會在新加坡书法中心展开,为岛国长达一个月的挥

春活动掀开序幕, 本班参展者有简舒敏、郭耀锋、卓丽梅、黄光华、林瑜生、

蔡亚顺、赵春福、苏立美、陈 萍、赖顺源、叶宝珍、李礼觉。

2021年1月17日第38届全国挥春大会及辛丑迎新春联展在新加坡书法中心揭

幕。本班参展者有卓丽梅、黄田丰、黄毓彬。

。

D1 第37届挥春大会

D2 第38届挥春大会

(05.01.2020)

(17.01.2021)

挥春的“春”含有春联和贴春联的意思，在新加坡，挥春是农历新

年期间的文化活动之一，寓意祈求在新的一年有好运降临。
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E. 课外学习

炎热的午后，老师带我们环岛参观各大名家的书法招牌，并讲解其中的精髓与不足。

在国立大学李光前文物馆上课的文史通识课程，李焯然教授深入浅出的讲解，让我们犹

如徜徉在浩瀚的中华文化之中，获益匪浅！

E1 参观本地书家题写之招牌

E2 文史通识课程上课

(27.04.2019)

(06.03.2021)
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F. 浸濡濡
书大每年都有组团到上海同济大学国际文化交流学院的中华文化研习班交流与浸

濡,由于2019冠状病毒（COVID-19）在全球肆虐，本届学员只参加了2019年5月25

日至29日,上海同济大学第十二届中华文化研习班的交流会。参加者有林瑜生、

赖顺源、叶宝珍。
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G. 课外活动

远离繁华走向空旷，走进大自然的怀抱，去感受旖旎的自然风光、绚丽的民族

风情，以及悠久的历史文化。

G1 虎豹别墅-圣淘沙徒步一日游 (17.12.2019)

趁着年终假期，同学们相约出游，增進友谊。



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

91

亲密接触亚洲不同文化之间，以及亚洲和世界之间的历史联系。

G2 参观亚洲文明博物馆

G3 漫步Sungei Buoloh Wetland

(12.12.2020)

(01.04.2021)
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老师与同学们齐集“同乐精典”，欢度新春佳节，感谢主席慷慨解囊，为我们提供美味

佳肴以及副主席带来甘醇美酒，让大家度过一个难忘的夜晚！

黄金展开幕典礼后，同学们

与老师一起在松苑庆祝第三

十一届黄金展隆重开幕。

同学们相约参观老师的个人

书法作品展。余兴未了，大

家一起在crossing cafe 欢度

美好的下午茶时光。

G4 聚餐聚会 

20.02.2021

14.09.2019

11.01.2020
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2020年12月5日新加坡书法家协会举办

的‘双语书法研讨会’,邀请丘德兴博

士, 王智伟博士, 陈国明医生,及座谈会

主席简舒敏博士主讲。 

H. 其他活动花絮
H1 陈声桂个人书法展

H2 双语书法研讨会 H3 老年书法大学年度聚会

(11.01.2020)

(05.12.2020) (29.06.2019)
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第十五届毕业典礼及展览会鸿爪

A 会场留影

2021年11月6日，在新加坡老年书法大学第15届毕业典礼上，新加坡文化、社区及青年部长兼律政部

第二部长唐振辉（左四），以主宾身份颁发毕业证书予每位毕业生后，与全体毕业生合影。坐者左

起新加坡书法中心董事会常务副主席林昭杰、董事主席杨应群、书大校长陈声桂教授、国家艺术理

事会主席吴瑞真、文史通识导师李焯然教授。

在2021年11月6日新加坡老年书法大学第15届毕业典礼上，主宾、新加坡文化、社区及青年部长兼律

政部第二部长唐振辉（左四）接受老年书大校长、新加坡书法家协会兼新加坡艺术总会会长陈声桂

教授（左三）赠送行书中堂“《香满》：一片秋云一点霞，十分荷叶五分花，湖边不用关门睡，夜

夜凉风香满家”（清·曹寅《荷花》）之影。左五为国家艺术理事会主席吴瑞真，左二、一为新加

坡书法中心董事会主席杨应群、常务副主席暨新加坡政府投资局总执行官林昭杰，左六为书大文史

通识导师李焯然教授。
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毕业生赵春福（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

B 领取毕业证书

新加坡老年书法大学第15届毕业典礼于2021年11月6日在新加坡书法中心李光前堂顺利举行。同日，

主宾、新加坡文化、社区及青年部长兼律政部第二部长唐振辉（左四）也为毕业生书法展览会剪

彩，为典礼画上完美的句点。左五为国家艺术理事会主席暨南洋理工大学董事会主席吴瑞真。

工委会主席赵春福致词。 校长陈声桂教授致词。 文化、社区及青年部长兼律政部

第二部长唐振辉高级律师致词。



新
加
坡
老
年
书
法
大
学
第
15
届
毕
业
特
刊

96

毕业生叶宝珍（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生卓丽梅（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生苏立美（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生林瑜瑜生（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。
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毕业生蔡亚顺蔡亚顺（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生简舒敏博士（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生李礼觉（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生郭耀锋（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。
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毕业生雷远狮（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生黄毓彬黄毓彬（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生黄田丰（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。

毕业生赖顺源（中）从主宾唐振辉部长手中领取证书之影。左为校长陈声桂教授。
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C 作品前留影

毕业生赵春福（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生苏立美（左）在其书作前与主宾唐振辉部

长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生叶宝珍（左）在其书作前与主宾唐振辉部

长合影。右为校长陈声桂教授

林丽娟（中）从主宾唐振辉部长手中领取荣誉书学研士证书之影。左为校长陈声桂教授。

黄 英（中）从主宾唐振辉部长手中领取荣誉书学研士证书之影。左为校长陈声桂教授。
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毕业生林瑜瑜生（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生李礼觉（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生蔡亚顺（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生简舒敏博士（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生郭耀锋（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授
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毕业生赖顺源（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生黄田丰（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生雷远狮（左）在其书作前与主宾唐振辉部长合影。右为校长陈声桂教授

毕业生卓丽梅（左）在其书作前与主宾唐振辉部长
合影。右为校长陈声桂教授

毕业生黄毓毓彬（左）在其书作前与主宾唐振辉
部长合影。右为校长陈声桂教授

主宾唐振辉部长（后排中）在参观毕业生作品展时，驻足在黄毓彬（右二）的18屏楷书作品前观赏。
右四为校长陈声桂教授、右五为毕业班主席赵春福、右一为黄氏韩籍妻子梁喜程医生（牙医）。前排
为黄君七位孩子中的四位。
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D 会场掠影
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E 毕业宴会
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